PHAN PHOI CHUONG TRINH TIEU HOC

Muc tiéu chung:

PHAN PHOI CHUONG TRIiNH KHOI 1

Chuong trinh ra doi méi muc tiéu gitip hoc sinh hiéu duge nhitng gié tri sbng va rén
luyén k¥ ning séng. Ndi dung chuong trinh tép trung huéng vio cic nhém k§ ning bao
gbm: k¥ ning thich nghi ¢ 1am quen véi méi truong méi, k§ ning hoc tap hiéu qua, ky
ning giao tiép, tmg xir khi & noi cong cong, k§ ning bao vé ban than, k§ ning tim kiém su
gitip d8, k¥ ning lra chon thuc phdm dinh dudng; tir d6 hinh thanh nhimg théi quen bd ich
phuc vu cho cudc séng hing ngiy, thich nghi va tmg phé véi cac tinh hudng.

Chuong trinh sir dung cac phuong phép gido duc tich cuc, ting cudng thuc hanh trai
nghiém va twong tic nham tao ra cac tiét hoc vui tuoi, himg thti va sinh dong cho cac em

hoc sinh.
- SO P %
CHU DE TIET TEN BAI YEU CAU CAN PAT
- Biét duoc mot s thay dbi khi vao
16p Mot.
Bai 1: K¥ néng - Hiéu duoc mét s6 yéu ciu cén
2 | hda nhap méi thyc hién @& hoa nhdp v6i moi
" . trudng mai trudng maéi.
NHOM KY NANG ,
. . - Thyuc hién dugc mét s6 hanh dong
HOC TAP VA .
. de thich nghi véi moi truong mai.
GIAO TIEP O . . _
" - Biet duoc yéu cau co ban khi dién
TRUONG HQC
. dat cam xtc, y nghi ciia minh.
Bai 2: K¥ néng , B %
N " - Hiéu dugc mét so cach dé dién dat
2 | dien dat diéu \ P o
. diéu muon néi higu qua.
mudn néi 3
- Ty tin, manh dan n6i ra diéu minh
suy nghi.
- Biét dugc mot s yéu cau khi lam
NHOM KY NANG quen ban méi.
. Bai 3: K¥ ning . ;
GIAO TIEP BAN 2 - Hiéu dugc mot so cach 1am quen
. lam quen ban m&i
BE ban moi.
- Tich cuc, tu tin 1am quen ban m&i.




SO

CHU PE TIET TEN BAI YEU CAU CAN PAT
- Biét duoc thé nao 13 mdt ngudi
ban tdt.
Bai 4: K§ ning thé | - Hiéu dugc m6t sé hanh dong thé
2 | hién 12 ngudiban | hién 13 ngudi ban tét.
t6t - Tich cuc thuc hién mot sé hanh
dong thé hién su tén trong va yéu
quy ban.
- Biét duoc mot s biéu hién cua sur
1€ phép trong gia dinh.
Bai 5: K§ ning thé | - Hiéu dwoc mét s6 yéu ciu vé img
2 hién 18 phép trong | xir trong gia dinh.
gia dinh - Tich cyc thyc hién mdt s6 hanh
NHOM KY NANG dong thé hién su 1& phép trong gia
UNG XU TRONG dinh.
GIA PINH - Biét dugc mot sb biéu hién cu thé
Bai 6: K§ ning thé | clia tinh yéu thuong gia dinh.
" hién tinh yéu - Hiéu dugc mot vai yéu cdu cia
thuong trong gia | tinh yéu thuong gia dinh.
dinh - Tich cuc thé hién c4c hanh dong
yéu thrrong gia dinh.
- Biét duoc loi ich cta vé sinh ca
nhéan hang ngay.
” Bai 7: Ky nang vé |- Hiéu dugc yéu cdu clia mét sb
" . sinh ca nhan hanh dong v¢ sinh ca nhan.
NHOM KY NANG
. . B - Tich cuc duy tri cac hanh dng vé
BAO VE VA PHAT ) .
; = o3 sinh ca nhan deu dan.
TRIEN BAN THAN
Bai 8: K¥ néng tu , , \
N - Biét dugc mot so yéu cau khi
chuan bi d6 ding , : .
2 chuan bj d6 dung hoc tdp dén

hoc tép, trang

phuc dén trudng

truong.




