PHAN PHOI CHUONG TRINH KHOI 2
Muc tiéu chung:

Chuong trmh ra doi méi muc tiéu gitip hoc sinh hidu duoc nhiing gia tri sdng va
rén luyen k¥ ning séng. Néi dung chucmg trinh tdp trung hudng vao cac nhém k¥ ning
bao gom k¥ néng glao tiép, k¥ nang thé hién tinh yéu thuong, k¥ ning hop tac, ky nang
giai quyét mau thuln, k¥ ning song ¢ trach nhiém, k¥ néng tmg x\r véi ngudi la, k§
nang doc sach hiéu qua, ky néng thé hién tinh yeu v6i thién nhién va loai vét; tir d6 hinh
thanh nhitng théi quen bd ich phuc vu cho cugc séng hing ngay, thich nghi va tng phé
véi cac tinh hudng,

Chuong trinh st dung céc phuong phap gido duc tich cuc, ting cudng thuc hanh
trai nghiém va tuong tac nham tao ra cic ti€t hoc vui twoi, himg thu va sinh déng cho
cac em hoc sinh.

SO

CHU DE TIET

TEN BAI YEU CAU CAN PAT

- Biét dwoc cac tinh hudng
nguy hiém c6 thé x4y ra véi
ban than.
Bai 1: K§ ning bao vé | - Hiéu duge cac bién phap co
ban than ban d& bao v¢ ban than.
- Budc dau van dung cac bién
NHOM KY phap dé bao v& ban than trong
NANG BAO VE mdt s6 tinh hubng nguy hiém.
VA PHAT - Biét dugc diém manh va
TRIEN BAN diém han ché ctia minh.
THAN - Hidu dugc ¥ nghia ciia s tu

Bai 2: K§ nang xay tin, biét dugc mot vai yéu cdu
2 dung sy tu tin vao ban | dé x4y dung su tr tin cho
than minh.

- Buéc dau vén dung mdot sb
yéu ciu dé xay dyng sy ty tin

trong cudc sdng.

. = - Biét duoc y nghia cia viéc
NHOM KY

NANG GIAO 2
TIEP BAN BE

Bai 3: K¥ ning quan | quan tAm, gitip d& ban be.
tam, giup d& ban - Hiéu dugc mot sé yéu chu

khi quan tAm, giup d& ban.
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- Hiéu dugc viée chuin bi db ding
hoc tap, trang phuc dén trudng la
nhiém vu cia minh.

- Tich cuc tu chudn bj db ding hoc

tap trude khi dén truong.

NHOM KY NANG
GIAO TIEP VA
UNG XU XA HOI

Bai 9: K§ nang
giit gin v€ sinh
chung

- Biét duoc loi ich ctia viée giit gin
v¢ sinh chung.

- Hidu duoc mét sb yéu cau cia
viéc gilr gin v€ sinh chung.

- Tich cuc hanh dong va duy tri thoi

quen giir gin v¢ sinh chung.

Bai 10: K¥ ning
bao v¢ cdy xanh

- Biét durgc loi ich cta viée bao vé
cdy xanh.

- Hiéu duge mét s yéu cdu dé bao
v¢ cdy xanh xung quanh.

- Tich cuc hanh dong bao vé ciy
xanh bing nhitng viéc 1am phi hop.

NHOM KY NANG
SINH TON

Bai 11: K¥ nang
tmg xir khi tiép

xuc v6i ngudi la

- Biét dugc mét sd yéu cau khi tiép
x0c véi nguoi la.

- Hiéu dugc cich giit an toan khi
tiép xtic v6i nguoi la.

- Thuc hanh mét s§ yéu ciu da biét
khi gip ngudi la dé& dam bao an

toan.

Bai 12: K¥ nang
ung xir khi bi lac

- Biét dugc mét s6 cach xir Iy khi bi
di lac.

- Hidu duoc mot sb yéu cau ung X
khi bi di lac.
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- Budc du van dung dé thé
hién sy quan tAm, gitp do ban
bé bing mdt sb viéc lam cu
thé.

Bai 4: K¥ néng chia

sé cung ban

- Biét dugc ¥ nghia cia viéc
chia sé v4i ban be.

- Hiéu duoc mot sé yéu cu
va cach chia sé véi ban bé
trong cudc sdng.

- Bu6c d4u van dung d& chia
sé vGi ban bé, tich cuc va thin

thién khi dugc ban bé chia sé.

NHOM KV
NANG UNG XU
TRONG GIA
DPiNH

Bai 5: K§ nang thé
hién tinh yéu thuong

- Biét duoc ¥ nghia va mot s&
hinh d6ng dé thé hién tinh
yéu thuong.

- Hiéu duoc mét sb cach thé
hién tinh y&u thuong véi
ngudi than, ban b, thé gisi
xung quanh...

- Buéc dAu van dung dé bay
t0, boc 19 yéu thuong pht hgp

véi moi ngudi.

Bai 6: K§ niing thé
hién trach nhiém khi

lam viéc nha

- Biét duoc ¥ nghia ciia hanh
dong lam viéc nha.

- Hidu duge mét sb yéu cau
va trach nhiém khi lam viéc
nha.

- Budc du van dung dé gitp
ngudi than lam viéc nha mot

cach cé trach nhiém.
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NHOM KY
NANG HQC TAP
VA GIAO TIEP
TRUONG HQC

Bai 7: K¥ nang lam

viéc nhém

- Biét duoc vai trd, vi trf cia
cac thanh vién trong nhém.

- Hiéu duoc mot sb yéu céu
khi lam viéc nhém.

- Bué6c ddu vén dung dé hop
tac dugc véi cac thanh vién

khac khi 1am viéc nhom.

Bai 8: K§ nang giao

tiép & trudng hoc

- Biét dwoc mét vai yéu ciu
khi giao tiép véi ban be.

- Hiéu dwoc mdt s6 huu ¥ khi
giao tiép téng trudng hoc.

- Budc du véan dung mot vai
yéu cau, huu y d4 biét dé giao
tiép tr tin, tich cuc trong
truong hoc.

NHOM KY
NANG GIAO
TIEP VA UNG
XU XA HOI

Bai 9: K¥ ning giao

ti€p & noi cong cOng

- Biét dwoc nhimg noi nio
duoc goi 1a noi cong cong.

- Hiéu dugc mot sb yéu ciu
khi giao tiép noi cong cong.

- Budc dau van dung duogc
mdt sé yéu cau giao tiép noi

cong cong.

Bai 10: K¥ nang quan
sat hiéu qua

- Biét dugc tAm quan trong
cua k¥ nang quan sat.

- Hiéu duogc mot sb yéu cﬁu,
bién phap quan sat hi¢u qua.
- Bu6c diu van dung mbt sb
yéu cdu, bién phép trén dé
quan sat hiéu qua trong mot

s6 tinh hudng.
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NHOM KY
NANG SINH
TON

Bai 11: K§ nédng Umg
x1r khi & nha mot
minh

- Biét dwgc mot s6 mdi nguy
hiém khi & nha mot minh.

- Hiéu duoc mét vai yéu ciu,
Iru ¥ nham tir bao vé ban than
khi & nha mét minh.

- Buéc diu van dung d& dam
bao su an toan cho ban than
khi & nha m6t minh.

Bai 12: K§ néng phan
biét thye phim an

toan

- Biét dugc mdt vai déu hiéu
ctia thuc phim an toan.

- Hiéu dugc mét sé yéu cu
dé phan biét thyc phdm an
toan va thuc pham khong an
toan.

- Budc dAu vén dung d8 nhan
biét va néi khdng vé6i nhimg
thuc phédm khong an toan va

em tiep xtc trong cudc song.




