PHAN PHOI CHUONG TRINH KHOI 3
Muc tiéu chung:

Chuong trinh ra d&i méi muc tiéu gitip hoc sinh hiéu dugc nhitng gia tri séng va
rén luyén k¥ ning séng. Noi dung chuong trinh tép trung hudéng vao cac nhém k¥ ning
bao gdm: k¥ ning kham phé ban than, k§ néing hoc tap hiéu qua, k¥ ning thoét hiém,
k§ nang chia sé, k¥ ndng phét trién dam mé doc sch, k§ ning bidu dat cam xuc, k§
ning sinh hoat tap thé; tir d6 hinh thanh nhimg théi quen bd ich phuc vu cho cudc séng
hing ngay, thich nghi va tmg phé véi cac tinh hudng.

Chuong trinh str dung cac phuong phép gido duc tich cyc, ting cuong thuc hianh
trai nghiém va twong tc nham tao ra céc ti€t hoc vui tuoi, hing thd va sinh déng cho
cac em hoc sinh.

CHU DK T?gT TEN BAI YEU CAU CAN PAT
- Biét duoc tim quan trong
cia k¥ nang nhan thiic ban
than.
- Hiéu dugc mdt sd yéu cu,
Bai 1: K¥ néng nhin ,
2 bién phép dé nhén thirc ban
thirc ban than
than.
- Van dung mdt s6 lvu v, bién
NHOM KY phép dé nhin thirc ban than
NANG BAO VE hiéu qua.
VA PHAT - Biét duoc thé ndo 13 trach
TRIEN BAN nhiém va chju trach nhiém vé
THAN bén than.

« A A A A A
- ) - Hieu dugc mot sO yéu cau
Bai 2: K¥ ning chiu i L i .
cuia viéc chiu trach nhiém vé

2 | trAch nhiém vé ban
béan than.

thﬁn A a A A A
- Van dung mét so yéu cau co

ban dé c6 thai d6 ding din
v6i chinh minh va khong d6

16i cho ngudi khac.

Bai 3: K¥ ning két - Biét duoc 1oi ich va vai tro

ban ctia k¥ nang két ban.
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YEU CAU CAN PAT

NHOM KY
NANG GIAO
TIEP BAN BE

- Hiéu dwoc mot sd yéu ciu
khi két ban.

- Van dung duoc mdt sb yéu
cdu co ban dé d& co thé két

ban, ¢6 thém ban mdi.

Bai 4: K§ ning ling

nghe tich cuc

- Biét duoc tAm quan trong
ctia ling nghe tich cuc.

- Hidu duge mdt s§ yéu cu
cuia viée l:‘:"mg nghe tich cuc.

- Véan dung mdt s6 yéu ciu da
biét dé rén luyén su ling nghe

tich cuec.

NHOM KY
NANG UNG XU
TRONG GIA
PINH

Bai 5: K¥ néng giup

dd ong ba, cha me

- Hiéu dugc y nghia cua viée
gitp 4o ong ba, cha me.

- Biét dugc mot s yéu cau
can thye hién dé gitp do 6ng
ba, cha me nhitng viéc phu
hop v6i kha néng ctia minh.

- Véan dung mdt sb yéu cu
trén dé tim cach gitp d& ong

ba, cha me.

Bai 6: K¥ néng chia sé

cung nguoi than

- Biét dugc ¥ nghia, thm quan
trong va yéu cau ciia viéc chia
sé v&i nguoi than.

- Hidu dugc mot sb yéu cAu
khi chia sé va giup d& nguoi
than.

- Véan dung mdt s6 yéu ciu da
biét @& chia s¢ cing nguvi

than m&t cach hiéu qua.
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NHOM KY
NANG HQC TAP
VA GIAO TIEP
G TRUONG
HOQC

Bai 7: K§ ning lap ké
hoach va thyuc hién ké

hoach hoc tap

- Biét duoc tAm quan trong
ctia viéc 1ap ké hoach.

- Hiéu dugc mét sé yéu cu dé
lap ké hoach va thuc hién ké
hoach hoc tép.

- Vén dung mdt sé yéu cau dé
13p va thuc hién k& hoach hoc

tap hiéu qua.

Bai 8: K§ ning ty hoc

- Biét dugc tAm quan trong
cuda viéc tir hoc.

- Hiéu dugc mt sb yéu clu,
bién phéap co ban cia tu hoc.
- Van dung mdt s6 yéu cau,
bién phap trén dé tu hoc tich

cuc.

NHOM KY
NANG GIAO
TIEP VA UNG
XU XA HOI

Bai 9: K¥ néing lam
thu linh

- Biét duoc y nghia cia viéc
tré thanh thi linh trong nhom.
- Hiu duoc mdt s6 yéu chu dé
dén phat trién kh4 ning 1am
thu Iinh.

- Véan dung mot sb yéu cau da
biét dé phat trién ban thén,

phén d4u tré thanh tha linh.

Bai 10: K§ nang thé
hién 161 sdng vin

minh

- Biét dugc thé nao 13 161 song
van minh, biéu hién coa 161
séng van minh.

- Hidu duoc mét s6 yéu ciu
can thuc hién dé thé hién 16i
song vin minh.

- Van dung mét sb yéu cau

trén dé thuc hién hanh vi, 10
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néi gbp phan xay dung doi

song van minh.

NHOM KY
NANG SINH
TON

Bai 11: K¥ nang tng
xtr khi ngudi than gép

su co

- Biét dugc ¥ nghia cta ky
nang tmg x khi ngudi than
gip su cb.

- Hidu dugc mét s6 yéu ciu co
ban dé Gng xr khi ngudi thin
gdp su cd.

- Vén dung mdt sb6 yéu clu co
béan trén d& Gmg xir trong mot
s0 tinh hudng ngudi than gip

su ¢O.

Bai 12: K¥ néng so

ctru vét thuong

- Biét duoc nhimg tinh hudng
tai nan c6 thé gay thuong tich
cho co thé va y nghia cia viée
so ctru vét thuong,

- Hiéu dugc mot sd yéu ciu co
bén khi so ciru vét thuong.

- Van dung mt s6 yéu ciu da
hoc @ so ctru vét thuong phit

hop.




