PHAN PHOI CHUONG TRINH KHOI 4
Muc tiéu chung:

Chuong trinh ra doi méi muc tiéu gitip hoc sinh hiéu dugc nhitng gi4 tri séng va
rén luyén k¥ ning séng. Noi dung chwong trinh tép trung hudéng vao cac nhém k¥ ning
bao gdm: k¥ ning giao tiép, ky nang quan ly cam xtc, k¥ nang tu duy phan bién, k§
giai quyét van d&, k§ ning st dung internet thong minh, k§ ning phong tranh bao luc
hoc dudng, k¥ ndng phong tranh x4m hai tinh duc, k§ ning quan Iy thai gian; tir d6 hinh
thanh nhitng théi quen b ich phuc vu cho cudc séng hing ngay, thich nghi va (g phé
véi cac tinh hubng.

Chuong trinh sir dung céc phwong phap gido duc tich cuc, ting cudng thuc hanh
trai nghiém va trong tac nham tao ra cac tiét hoc vui tuoi, htng thu va sinh dong cho
cac em hoc sinh.
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- Biét duoc ¥ nghia cua viée
1am cha cam xuc dbi v6i ban
than minh.

Bai 1: K§¥ niang lam - Hidu duoc mot sb yéu cau,
chu cdm xdc bién phép lam chii cam xuc.

- Van dung mét sd yéu ciu,
bién phap trén dé 1am chi cam

xtic trong giao tiép.

, . - Biét duoc loi ich cia théi
NHOM KY

NANG BAO VE
VA PHAT TRIEN
BAN THAN

quen x4y dung thoi khéa bidu
dbi véi viec hoc tdp va vui
choi.

- Hidu duge mdt s yéu cau,
_ bién phap dé xay dung thoi
Bai 2: K¥ ning x4y - L
2 ) : khoa biéu trong mdt thoi gian
dung thoi khoéa bicu ,
ngan hay trong mot khoang
thoi gian dai cho minh.

- Vén dung mot s6 yéu cAu,
bién phap dé xdy dung thoi
khéa bidu ca nhan sao cho phit

hop.
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NHOM K'Y
NANG GIAO
TIEP BAN BE

Bai 3: K¥ nang giai

quyét mau thuin

- Biét duoc cac diu hiéu cua
mau thufn va y nghia cia k§
ning giai quyét mau thuln.

- Hiéu duoc mét sb yéu cﬁu,
cic bude khi giai quyét mau
thuan.

- Van dung mot sb yéu cau,
cic budc trén dé giai quyédt
cdc mau thuin trong hoc tép

va cudc song.

Bai 4: K¥ néng tGng

X v6i ban bé

- Biét dwroc nhudng nhin ban
be 1a cach nuéi dudng tinh
ban.

- Hiéu duoc thé nao 1a théng
cam, nhudong nhin khi cu xur
v6i ban be; hidu dugc mot sb
yéu cAu co ban khi Gng xir véi
ban be.

- Véan dung mdt s6 yéu ciu co
ban khi g x1r v6i ban trong

mét sb tinh huéng cu thé.

NHOM KY
NANG UNG XU
TRONG GIA
PINH

Bai 5: K§ ning thé
hién trach nhiém véi

gia dinh

- Biét dugc thé ndo 1a c6 trach
nhiém véi gia dinh, cac bidu
hién cta trach nhiém véi gia
dinh.

- Hiéu duoc mot sb yéu cau cu
thé khi thé hién trach nhiém
v6i gia dinh.

- Véan dung mét sb yéu ciu cu
thé a8 c6 thai d6 va hanh dong
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bicu hién trach nhiém vdi gia

dinh.

Bai 6: K§ néng thé
hién 10ng hiéu thao

- Biét cach thé hién long hiéu
thao déi véi gia dinh.

- Hidu duoc tinh cam gia dinh
danh cho minh va cich thé
hién Idng hidu thao cia minh
dbi véi 6ng ba, cha me.

- Van dung dé thé hién long

hiéu thao d6i véi ngudi than.

NHOM KY
NANG HOC TAP
VA GIAO TIEP
G TRUONG
HOQC

Bai 7: K§ nédng tu duy

sang tao

- Biét duoc biéu hién cua tu
duy sang tao va nguyén nhan
din dén thiéu tinh séng tao,
kém ning ddng.

- Hiéu duge mét s6 yéu clu co
ban d& kham pha, tim ra
huéng gidi quyét méi cho céc
van @& thudng gip bing tu
duy sang tao.

- Van dung mot sb phuong
phép tu duy séng tao trong cac
hoat dong thuong ngay.

Bai 8: K§ ning thuyét
trinh

- Biét ty tin va 1am cht ban
thén khi dimg truée ddm dong
dé thuyét trinh.

- Hiéu dugc mot sé yéu clu
khi th& hién bai thuyét trinh.

- Véan dung dugc mot sb ky
thuat d& thuyét trinh sao cho
nhitng ngudi xung quanh chi
¥ ling nghe va ung hd.
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NHOM KY
NANG GIAO
TIEP VA UNG
XU XA HOI

Bai 9: K¥ nang bao

v€ moi trudng

- Biét dugc tAm quan trong
clia mdi trudng, y nghia cia
vi€c bao v€ moi trudng.

- Hiéu duoc mét sb yéu cAu,
bién phép bao vé€ mdi truong.
- Vén dung dugc mét s6 yéu
cdu, bién phap bio vé& méi

trudong phit hop véi lira tubi.

Bai 10: Ky nang nhan
dién tinh hudng nguy

hiém

- Biét duogc nhimg mdi nguy
hiém c6 thé xay ra & gia dinh
va nha trudng.

- Hiéu dugc mot sb yéu chuco
ban khi xir Iy mot séng tinh
hudng nguy hiém nhdm gitp
cho ban than c6 dugc su an
toan.

- Vén dung mdt s6 yéu ciu co
ban d6 d& nhin dién tinh
hudng nguy hiém trong cudc

A
song.

NHOM KY
NANG SINH
TON

Bai 11: K¥ nang thoat
hiém khi gap hoa

hoan

- Biét dugc mot s6 nguyén
nhan c6 thé gay ra hoa hoan.
- Hiéu duoc mot sé yéu clu,
cac budc c6 ban can thyuce hién
khi gap hoa hoan.

- Vén dyng dugc cac budce co
ban dé thoat hiém khi gip hoa

hoan.

Bai 12: K¥ nang ing
pho khi gép mua to,

sam sét

- Biét duoc mét sb kién thirc

lién quan dén thoi tiét, nhan
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biét biéu hién va héu qua cia
mua to va sim sét.

- Hiéu dugc mot sb bién phap
XUt 1y tinh hudng khi ¢6 mwa
to, sAm sét.

- Van dung mot sb yéu clu da
biét dé rén luyén tinh chu
dong trong phong tranh va

tmg phé véi mua to, sAm sét.




