PHAN PHOI CHUONG TRINH KHOI 5
Muc tiéu chung:

Chuong trinh ra ddi m&i muc tidu gitip hoc sinh hiéu duge nhimng gié tri séng va
rén luyén k¥ ning séng. Nbi dung chuong trinh tip trung huéng vao cac nhém ky néng
bao gdm: k¥ ning huéng dén va thyuc hién muc tidu da dé ra, k¥ néng Gmg x1r noi céng
cong, k¥ néng quén ly thdi gian, k§ ning quan ly tién bac, ky nang thuyét trinh, k¥ ning
sinh hoat tap thé, k¥ néng tu duy séng tao, k¥ ning thoat hiém hoa hoan; tir d6 hinh
thanh nhiing théi quen bd ich phuc vu cho cudc sdng hing ngay, thich nghi va ung pho
véi cac tinh hudng,

Chuong trinh sir dung cac phwong phép gido duc tich cuc, ting cudong thuc hanh
trai nghi€ém va tuwong tic nham tao ra cic tiét hoc vui twoi, himg thi va sinh dong cho
cac em hoc sinh.

SO

CHU DE TIET

TEN BAI YEU CAU CAN PAT

- Biét duogc long tir trong 13 gi
va tAm anh hudng cta long tr
trong di v&i con ngurdi.

) - Hiéu dugc mot sb yéu chu
Bai 1: K¥ ning xay ,
2 dé xay dung long ty trong.
dung long tu trong . .
- Véan dung mét so yéu cau da

. 3 biét dé& xay dung long tu
NHOM KY d e

NANG BAO VE
VA PHAT
TRIEN BAN
THAN

trong qua cac tinh hudng cu
thé.
- Biét nhan dién cam xtc cia

minh.

- Hiéu dugc cam xtc cia ban
. than va mot s§ yéu ciu, luu y
Bai 2: K¥ néng bay to .
2 khi bay té6 cam xtc.
cam xuc . g :
- Van dung mot s0 yéu cau da
biét d& bay to cam xuc véi
ngudi xung quanh mot cach
pht hop.
NHOM KY _ ) - Biét nhin nhén tir nhiéu mit
. Bai 3: Ky ndng chap . e ;
NANG GIAO 2 ) dé dé chap nhén uu, khuyét
. 0 nhén nguoi khac
TIEP BAN BE

diem cia nguoi khac.




CHU PE

SO
TIET

TEN BAI

YEU CAU CAN DAT

- Hiéu dugc mot sb yéu cau
cAn thuc hién dé chép nhén
nguoi khac.

- Vén dung mét sé yéu cau da
biét d& chip nhan ngudi
khac.

Bai 4: K§ ning thé
hién trach nhiém véi

ban

- Biét dugc tAm quan trong
ctia viéc thé hién trdch nhiém
v6i ban.

- Hiéu dwgc mot sb yéu cAu
can thiét khi thé hién trach
nhiém véi ban.

- Van dung mét s yéu cau d
biét ¢ thé hién trach nhiém
v&i ban bé trong mot sb tinh

huong cu thé.

NHOM KY
NANG UNG XU
TRONG GIA
PINH

Bai 5: K ning tiép
khach dén nha

- Biét dugc tAm quan trong
cua k¥ nang tiép khach dén
nha.

- Hidu dugc mot sé yéu chu
co ban trong giao tiép khi
khach dén nha.

- Van dung mot sb yéu clu
trén dé& tr& nén lich su, 18

phép khi tiép khach dén nha.

Bai 6: K¥ nidng bao vé
gia dinh song lanh
manh

- Biét duoc tAm quan trong
clia viéc bao vé gia dinh séng
lanh manh.

- Hiéu mét s yéu ciu co ban
trong viéc bao vé gia dinh

song lanh manh.
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- Vén dung mdt sd yéu cu da
biét dé g6p phin bao vé gia
dinh séng lanh manh.

NHOM KV
NANG HQC
TAP VA GIAO
TIEP O
TRUONG HQC

Bai 7: K§ nang tao

cam himg hoc tap

- Biét duoc tAm quan trong, ¥
nghia cia viéc tao cam hing
trong hoc tép.

- Hiéu dugc mot sb y€u cau,
bién phép dé tao cam himg
trong hoc tép.

- Vén dung mot sb yéu cu da
biét dé tao cam himg trong
hoc tap.

Bai 8: K¥ nang giai

quyét van d&

- Biét dugc tdm quan trong
ctia viéc giai quyét vin dé
trong cudc sdng.

- Hiéu dugc nhimg nguyén
tic, yéu cAu khi gidi quyét
vén dé.

- Vén dung dugc nhimg bién
phép, cach thirc dé giai quyét

A A A e oA %
van d€ mot cach hi¢u qua.

NHOM KV
NANG GIAO
TIEP VA UNG
XU XA HOI

Bai 9: K¥ nédng thich
nghi

- Biét dugc tAm quan trong
cia viéc thich nghi trong
cudc sdng.

- Hiéu dugc nhimg nguyén
tic, yéu cdu cta ky ning
thich nghi.

- Vén dyng nhiing céach thirc
phit hop d& thich nghi mat

cach hi€u qua.
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Bai 10: K§ néng vuot

qua cadm do

- Biét nhén dién dugc cam d
xung quanh ban than minh.

- Hidu duoc mét sb yéu cu
dé vuot qua cam db.

- Vén dung mot s yéu ciu da
biét ¢ vuot qua cic cam d

xung quanh ban than minh.

NHOM KY
NANG SINH
TON

Bai 11: K¥ nang di
duong mdt minh an

Y

toan

- Biét dwgc nhitng nguy hiém
tiém 4n khi di dudng mét
minh.

- Hidu dwoc mét sb yéu cau
co ban khi di dudng mot
minh.

- Vén dung mét s6 yéu cau da
biét dé dam bao an toan cho
ban thén khi di dudng mot
minh.

Bai 12: K¥ néng ing
pho khi c6 béo, 1 lut,

sat 1o

- Biét dugc mot s6 du hidu
cua béo, i lut, sat 15.

- Hidu dugc mét sb yéu clu
khi g phé véi bao, lii lut,
sat 10.

- Vén dung mot sb yéu clu da
biét & dam bao an toan khi

¢0o bio, 11 lut, sat 16.




