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B9 sach rén luyén k¥ nang séng danh cho tré mAu gido ctia PGS. TS. Huynh Vin Son (Chii bién)

- Muc tigu phat trién: Gitip cac em hoc sinh cai thién k¥ ning ngén ngit, k§ ning tir duy va ghi nhé dé hoc
tap t6t hon. Gitip hoc sinh cé dugc cic k¥ ning cén thiét dé séng tur 1ap, tr tin va tur chii. Vén dung céc
phuong phép va k§ ning gidng day tién tién, ching t6i gitip hoc sinh hiéu dugc gia tri ban than, gitp cac
em thém tur tin v& ban thin, c6 nhimg suy nghi tich cuc, lanh manh trong viéc tng xir céc tinh hudng cia
cudc séng c4 nhan va tham gia vao doi séng xa hdi, gitp cic em cai thién nhan cich va dinh huwdng phat

r sroer A
cac gia trj song.

CHU | TEN BAI NOQI DUNG Muyc tiéu dat duge | SO
PE TIET

KY K¢ nang vé | - Biét gii vé sinh cac bd phén ciia co thé: ban tay, mit, miii, ...; | Biét sir dung dd | 04

NANG |sinhcanhan [ Biét noi di vé sinh vA d vé sinh ding cach. | dung cé nhén va giit

NHAN - Biét cich thm vA vé sinh co thd sach s&| vésinh banthan

THUC héng ngay.

VA - Hiéu céc buéc vé& sinh c4 nhan ding cach.

CHAM - Hidu cich git vé sinh dd dimg c4 nhan

sOC - Van dung céc bude vé sinh co thé va db ding c4 nhan dé cham

BAN s6¢ ban than.

THAN [K§y nang tr | Biét ngdi ngay ngin khi an va ding khan &n. | Biét duoc tr thé va | 04
phuc vu bita | - Biét sir dung dung cu an ubng v gip thirc in vira ¢ vao bat. | giir sach khi #n
anlichsy |- Hiéu khong ding tay béc dd an va nhai | ubng

khong phat ra tiéng.

- Hiéu khi #n xong, twy d& bat diia bin dung chd.

- Van dung théi quen tich cuc @ &n udng gon ging, khong dé

dinh ngoai miéng, khéng db ra ban; LAy tay che miéng khi ho,

hét hoi trong ban in
K¥ nang gilr | Biét giit gin cin than cic d0 ding, d0 choi ciia minh. | Biét phan biét dd | 04
gin d6 dung, | - Bibt @b choi, d6 dung an toan va dd choi, dd ding nguy hiém | ding nguy hiém,
db choi d¢ phan biét via lwa chon choi phu hop.|cich sip xép dd

- Hidu viéc sip xép gon gang, ngan nép cac dd dung, dd choi | choi c4 nhan

clia minh.

- Van dung hidu biét di c6 dé giv gin va

sép xép céc d6 dimng, dd choi.
K¢ nang ty | Biét st dung d6i tay d& chim séc  ban | Biét tw cham séc | 04
lap thdn: chai téc, danh rang, mac 4o, mic | ban thin qua déi

quén, cai cuc o, thit day giay, ban tay

- Biét sir dung d6i tay ctia minh @& sir dung dung cu an ubng

ding cach.

- Hidu cén xép db choi gon gang, ding chd sau khi choi. K§

néng tyr 13p

KY Ky  ning |Biét di mid bao hiém khi ngdi sau xe | Biétdwoc motsoky | 04

NANG | phong tranh | mdy, ngdi ngay ngin trén xe. | nang dé tu bao vé

BAO tai nan | - Biét viéc ném tay me khi di b6 qua dwdng, di thang cuén dé | ban than

VE - | thudnggip | dam béo an toan.




TY VE

- Hiéu st dung «cac thiét dién an toin.

BAN - Hidu str dung an toan c4c dung cu trong gia dinh: ban, ghé, ta,
THAN
- Hiéu cén ngdi nghiém tic trong 16p, doi me dén don khi mura
to, sAm sét.
- Vén dung hiéu biét d4 c6 dé phong tranh tai nan thudng gip
Kyningimg | Biét  binh  tinh, tim  cach  ¢mg  pho. | Biét cach xir Iy khi | 03
pho khibidi | - Biét fim ngudi déng tin cidy dé nhd gitp d6. | bilac dudng
lac - Hiéu khong tin ngudi la khong mang lai cam gidc an toan.
- Hiéu khong néi véi ngudi la 13 minh dang di lac, dam bao an
toan cho ban than.
- Vén dung hidu biét da c6 dé img phé khi di lac.
KY Ky  nang | K§ ning nhin biét va thé hién | Biét quan tam, thé | 03
NANG | nhén biét va | tinh cam véi nguoi than trong gia | hién tinh cam
GIAO | thé  hién | dinh
TIEP tinh cam véi
VA ngudi  than
UNG trong  gia
XU dinh
TRONG
GIA Ky ning | Biét chao bd me trvéc va sau khi di hoc | Biét1& phép 03
PINH | thuc hién né | vé.
nép  sinh |- Biét dé giay vio dang ke, dé mi va 4o
hoat trong | khoac vao dung méc.
gia dinh - Biét thuc hién cong viec theo dung thoi
gian quy dinh trong gia dinh: ding gid an, ding gid choi va
dhing gio ngu.
- Hiéu viée 1uén mdi moi ngudi trude khi dn com, rira tay trrde
khi an.
- Hiéu bo rac ding chd va xép dd choi gon gang, ngan nip.
Vién dung hiéu biét 4 c6 @& thic hién né nép sinh hoat trong
ia dinh.
Vian Ky ning | Biét luén cimg cdc ban choi wvui vé, cing | Biét ton trong, hoa | 02
dung choi véi ban | dn véi ban. | ddng véi ban
hiéu biét | tich cire - Biét ophuong nphin  véi ban khi  choi.
da c6 dé s Hidu  ton  trong, yéu thuong ban.
thure - Hiéu quan tAm va giup do ban.
hién né - Véin dung hiéu biét, thai quen tich cuc dé
nép sinh choi véi ban, yéu thuong va quan tim ban
hoat Ky nang |Biét luén chao héi niém nd véi b6 me va | Biétcich co ban dé | 02
trong dién dat | ban beé. | dién
gia dinh. | bing ngbn | - Biét tu tin, manh dan ndi: “Con yéu me!”, “Con yéu bd!”,
ngir “Minh yéu quy ban!”, -

- Hiéu manh dan néi 1én s& thich, y muén céa minh.
- Hidu hoi han khi nguodi than, ban bé ém dau.
- Vén dyng nhimg hidu biét di c6 dé dién dat suy nghi cia ban
than bing ngbn ngit.




