CHUONG TRINH

GIAO DUC KY NANG CHO TRE MAU GIAO

4 -5 TUOI

- BO sach rén luyén k¥ ning séng danh cho tré man gido ciia PGS. TS. Huynh Vin Son (Chi bién)

- Muc tiéu phét trién: Gitip cdc em hoc sinh cai thién k¥ ning ngén ngir, k¥ ning tu duy va ghi nhé dé hoc
tap t6t hon. Gitp hoc sinh ¢6 dugc cic k¥ ning can thiét dé séng tu 13p, tw tin va tu chii. Vin dung céc
phwong phép va k¥ nang giang day tién tién, ching ti gitip hoc sinh hiéu dugc gia tri ban than, gitp céc
em thém tyr tin v& ban thn, ¢6 nhimg suy nghi tich cuc, 1anh manh trong viée tmg xir cac tinh huéng clia
cudc sbng ca nhén va tham gia vao doi séng xa héi, gitip cdc em cai thién nhan cach va dinh hudng phat
cac gid tri séng.
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K¥ ning an ubng

an toan

Biét thic an tét va khong tot cho stc
khoé.

- Biét thure an vé sinh va thirc #n 6i thiu.
- Biét rira tay trudc khi an, ngdi ngay ngan,
gon  gang, lich sy khi &n.
- Hiéu viéc an ddy du cac chét: sita, thit c4
va rau cl.
- Hiéu #n ubng tir ton, khong voi vang in
thirc an con nong.
- Hidu nhai k¥ thic thirc khi &n.
- Van dung hidu biét da c6 dé cén than véi
thirc &n c6 xuong vi in udng an toan.

Biét dwgc cich thire
in uong hop ly.
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K¥ nang tw nhin

thirc ban thin

Biét tu tin khi giéi thiéu vé minh: tén,
tubi, ba me, dia chi nha,

- Biét n6i chuyén r3 rang, manh dan va hoa
dbng véi cac ban.
- Hiéu dugc s& thich cd nhén.
- Hiéu duoc kha nang, didu minh lam tét.
- Van dung hiéu biét da cé d& tr nhan thirc
va ty tin vé ban than.

Biét tr tin gidi thidu
vé minh
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KY NANG
BAO VE -
TU VE
BAN
THAN

K¥ .ndng tham
gia giao théng an

toan

Biét luén d6i mi bao hiém khi ngdi sau
Xe dap dién, xe may.
- Biét di b6 trén via he, ludn di vé bén phai.
- Biét khong chen l4n khi di trén cdc
phuong tién giao thong cbng cong.
- Hiéu di b qua dudng, ludn di cling ngudi
16m.

- Hiéu cin ngdi nghiém tic, trit tu khi di
trén 6 td, taxi, xe buyt, tau hod, may bay,

- Vén dung hiéu biét da cé dé tham gia giao
théng an toan.

Biét dugc ki ning
tham gia gao thong
mot cach an toan.
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Ky nang xu li
moi nguy hi€ém

Biét trnh xa cic con trung nguy hiém
(ong, kién, ran, rét, )
- Biét khéng choc phd cic con vét nguy

Biét bao vé ban than
, phan biét va trach
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con Vit

hiém.

- Hiéu cén binh tinh khi con vat chudn bj
thn cong.

Hiéu khi bj con vt cén, tim ngudi 16n nhd
gitp da.
- Vén dung hiéu bibt da c6 dé xu i mbi
nguy hiém tir con vat

xa con Vit nguy
<A
hiém

KY NANG
GIAO
TIEP VA
UNG XU
TRONG
GIA PINH

K¥ nang thé hién
sy quan tdm
dén ngudi than
va moi ngudi
xung quanh

Biét hoi han, dong vién khi ngudi than bj
Oon.

- Biét gitp d, chia sé v&i nhimg ngudi c6
hoan canh khé khin.
- Hiéu cén gitp d& b me, 6ng ba nhimg
cong viéc vira strc.
- Hiéu quan tam, gitip d& khi ban gip khé
khan hay cd chuyén budn.
- Vén dung hiéu biét d3 c6 dé thé hién su
quan tim dén ngudi thin va moi ngudi
xung quanh.

Biét quan tdm, giap
de
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K§ ning hé trg
ngudi thin trong
gia dinh

Biét d& b6 me 1am nhitng céng viéc vira
suc.

- Biét tap trung va hoan thanh dung cong
viec dugc bd me phin coéng.
- Biét ling nghe khi ngudi thin cin chia sé.
- Hidu quan tim, giip d& ngudi than khi
dau ém.
- Hiéu quan tam, gitip d& anh chi em trong
gia dinh.
- Van dung hiéu biét da c6 @& hd tro ngudi
thén trong gia dinh.

Biét hé trg ngudi
xung quanh

02

KY NANG
GIAO
TIEP VA
UNG XU
VOl BAN
BE

K¢ ning hop téc
voi ban

Biét lang nghe y kién cua ban.
- Biét tha thir cho 18i 1dm cua ban.
- Hiéu hop tic, phan chia nhiém vy ciing
ban.

- Van dung hiéu biét da c6 @& hop tic va
gitp d& ban be.

Biét phdi hop véi
ban bé trong giao
tiép
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K9y ning giNéi
quyét mau thuan
vGi ban

Biét néi 1 xin 15i khi c6 13i v6i ban, biét
nhuong - nhin ban.
- Biét cht d6ng giao tiép véi ban bé va gin
két cac thanh vién trong nhém khi tham gia
tro choi.
- Hiéu khi ban 1am minh gifn, cin binh
tinh, biét thé sau

- Hiéu cin ling nghe ban giai thich.
- Hidu & khéng tu giai quyét dugc mau
thudn v&i ban nén nh& su ginp 4§ cia
nguoi lon.
- Van dung hidu biét da c6 dé giai quyét
méu thuan v6i ban.

Biét phan biét va xir
1y vén @ khi c6 16
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KY NANG
GIAO

Ky ning ling
nghe

Biét cham chi nghe ngudi khic ndi véi
minh.

Biét tap trung léng
nghe
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TIEP VA - Biét khong ngit 10i khi ngudi khac dang
UNG XU néi, khong lam viéc riéng khi dang néi
XA HOI chuyén vdi ban, khong nhin ché khac khi

néi chuyén cliing ngudi 16m.
- Hiéu khi néi chuyén v&i nguoi 16n, luén
dép lai: “da”, “véng a”, “con biét rdi a”, ...
Khi néi chuyén vdi ban, ludn vui vé, déap
véi ban “3”, “U”, “minh biét rdi”

- Van dyng hiéu biét dd c6 dé rén luyén k§
néng ling nghe hiéu qua.

Ky nang bay toy
kién

Biét ty tin, manh dan bay t6 y kién.
- Biét néi cau d& nghi va céu tir chéi.
- Biét ndi 161 néi dep s& mang dén cam xiic
tich cuc cho ngudi khéc.
- Hidu bay t6 y kién 13 manh dan gio tay
phat bidu.
- Hidu khi bay 16 v kién cAn lich su va 18
phép.

- Véan dung hiéu biét da c6 dé ndi o rang,
déy du khi bay t6 y kién.

Biét cach bay to ¥
kién ctia ban than
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K§ ning thé hién
sur tir tin

Biét chi dong lam quen ban mdi.
- Biét ri ban cing vui choi an todm.
- Biét khi nhan dugc ciu hoi sé phan hdi
bing 10i =n6i hoic hanh  dong.
- Hidu viéc manh dan néi va 1am didu minh
muédn.

- Van dung hidu biét da c6 dé tham gia céc
hoat ddng ciing c4c ban thé hién su tu tin.

Biét tw cha ban
thén, tu tin v4i ban
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