CHUONG TRINH
GIAO DUC KY NANG CHO TRE MAU GIAO
5-6 TUOIL

- B6 sach rén luyén k¥ niing séng danh cho tré miu gido cia PGS. TS. Huynh Vin Son (Chu bién)

- Ml_lc tiéu phét tridn: Gitip cac em hoc sinh cai thién k¥ néng ngdn ngft, k¥ ning tu duy va ghi nhé & hoc
tap t6t hon. Gitp hoc sinh cé dugc céc ky nang cn thiét dé séng tur lap, tur tin va trr chu. Vén dung cac
phuong phap va ky nang glang day tién tién, chiing t6i gitip hoc sinh hidu dugc gia tri ban than, glup cac
em them tir tin v& ban thin, ¢6 nhimg suy nghi tich cuc, lanh manh trong viéc g xir cac tinh hubng cia
cudc sdng c4 nhan va tham gia vio ddi sbng x& hoi, gitip céc em cai thién nhén cach va dinh hurdng phat
céc gia tri sbng.

CHU PE

TEN BAI

NOI DUNG

Muc tiéu dat dwoge

SO TIET

KY
NANG
NHAN
THUC

VA
CHAM

sOC

BAN
THAN

K¥ nang tur
phuc va

Biét t danh rang mdi ngay hai lan.

- Biét tir chuén bi quin 4o dén trudng.
- Biét tyr chuén bj d ding dén trudng.
- Hidu cin diy ding gw me goi.

- Hleu glu'ong ngu cAn ngan nap.

- Hiéu cin tw thm ria, vé sinh ¢4 nhén.
- Vén dyng hiéu biét da c6 & tu phuc
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Biét cach bao vé ban than
va tu trang bi cd nhin
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K§ néng tu 14p

Biét tyr giac thirc dy khi dong hd bao
thire.

- Biét tr dénh rang va vé sinh ca nhan.
- Hiu cin tu #n com, tu mac db, tur
chudn

bj d6 dén trudng.

- Hiéu cin chon ding trang phuc dén
trudng, & nha, di choi ciing bb me.

- Vén dung hiéu biét da c6 dé tu lap.

Biét y thirc gidr gide va tu
lap
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K§ ning nhén
biét hanh vi ¢6
nguy
co tn hai dén
co thé

Biét khong choi d6 choi sic nhon.

- Biét mic trang phuc bao vé co thé
theo diing thoi tiét ndng, mua.

- Blet khong choi dua noi nguy hiém:
gan hd nuoc sau, gan 8 cam dlen,

- Hiéu cin 4n cham, nhai ki, &n uong
dhy da chit.

- Hiu cAn di nén bao hiém khi di xe
may, cai dy an toan khi di xe 6 t6.

- Hiéu khéng ngém, nubt cac hat c6
nguy co tén hai dén co thé.

- Vén dung hiéu biét daco dé nhan biét
hanh vi c6 nguy co tdn hai dén co thé.

Biét phan biét cac vat
dyng nguy hiém va né
tranh

03

K§¥ néng img
pho v6i hanh
vi x4m
hai co thé

Biét dong cham an toan va khong an
toan d6i véi co thé.

- Biét bao vé ban than khi c6 hanh vi
nguy hiém ciia ngudi la.

- Hiéu khi nguoi la cham vao ving
riéng tir cAn:

+ Binh tinh, déy ho ra va la 16n.

Biét cach xir 1y khi bi
xam hai
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+ Bo chay va goi ngudi 16n gitp do.
- Van dung hiéu biét di c6 dé tmg pho
v&i hanh vi xAm hai co thé.

K¥ nang img
xtr khi bi bit
nat

- Biét biéu hién cua viée bi bit nat.

- Biét bao vé ban than khi bi bt nat.

- Hiéu khi bi bt nat, cin:

+ Binh tinh, khéng run s¢.

+ Théng bao vdi ngudi 16n.

+ Nhin thing va dong dac y8u cau cac
ban khong dugc bit nat minh.

- Vén dung hiéu biét da c6 dé img xir
khi bi bt nat.

Biét cach xr Iy khi bj bat
nat
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K§ néng thuc
hién hanh vi
thanh
lich

Biét ludn néi cam on khi nhan qua,
nhén qua bing hai tay.

- Biét khong 1am phién ngudi khic noi
cong cong.

- Biét lu6n biét xin 15i khi c6 18i.

- Biét 1udn 18 phép khi néi chuyén véi
ngudi 16n va lich sy khi néi chuyén
vai ban. .

- Hiéu cn @& ric ding noi quy dinh.

- Hiéu cAn giir im lang khi nguoi khac
dang ngu.

- Hidu khi dén nha ngudi khac cin
duoc sy ddng y clia chii nha khi sir
dung céc dd dimg trong gia dinh.

- Van dung hidu biét da c6 dé thuce
hién hanh vi thanh lich.

Biét thé hién su 1€ phép
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K¥ nang nghe
va goi dién
thoai

Biét néi vira du nghe.

- Biét khong nhai nhdm nhoam khi néi

chuyén.

- Biét cin tap trung nghe khi néi

chuyén, lich sy khi né6i chuyén.

- Hiéu thir tr cdc bude khi néi chuyén

dién thoai.

- Hiéu can 18 phép khi néi chuyén véi

ngudi 16n, lich sy khi nghe va goi dién

thoai.

- Van dung hiéu biét da c6 dé nghe va
0i dién thoai.

Biét céch trao d6i thong
tin qua dién thoai
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K§ ning lam
viéc cling
nhém

- Biét ciing ban bé vui choi.

- Biét ciing ban b v& tranh.

- Biét cling ban bé thyc hién nhiém vu
trong 16p.

- Hiéu luén ling nghe ¥ kién cta ban.
- Hiéu cin hop tic voi cac ban va ¢6
trach nhiém véi cdng viéc cua nhoém.
- Hiéu khong xua dudi, xa lanh ban.

- Hiéu khoéng tranh cii 16m tiéng voi
ban, khéng ndi x4u, ché bai ban

Biét dugc k nang phoi
hgp lam viéc tap thé
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- Vén dung hiéu biét d3 c6 dé lam viéc
cung nhéom
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K¥ nang tur
phén doan

- Biét ludn suy nghi truédc khi 1am viéc
gi.

- Biét luon binh tinh, kién tri trudc khé
khin,

- Biét hoai nghi khi ngudi la ra di choi.
- Hidu cin tép théi quen thich tim hiéu,
kham phi 1a diéu tich curc.

- Hiéu cn cin nhéc trong moi viéc.

- Hiéu khi ngudi 1a c6 yéu cdu gi véi
can c4n nhic, bao cho ngudi than.

- Vén dung hiéu biét da c6 dé tu phan
dodn.

Biét phan do4n su viéc 02
don gian

K¥ néng suy
Iuén

- Biét luén héi “Néu ... thi sao?”.

- Biét cAn tich cuc suy nghi tim c4u tra
10i.

- Biét vat cao hon, thap hon, ning hon,
nhe hon, ...

- Hiu cAn tim ra nhidu cach giai quyét
vén dé.

- Hiéu cin tw tim ra cach trrde khi nhey
sy huéng dan ctia ngudi 16n.

- Vén dung hiéu biét da c6 tur suy —
sang tao.

Biét suy luan don gian 04
mdt s6 ciu ndi
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K¥ ning thich
nghi véi yéu
cau hoc
tap

- Biét ngdi dung tu thé.

- Bidt di hoc dung gid.

- Biét mic dong phuc ding quy dinh.
- Biét cin tic phong gon gang.

- Hiéu cén chép hanh ki lugt nha
trudng.

- Hiéu nghiém ttc, cha y ling nghe cb
gido giang bai.

- Hiéu c¢An choi hoan thuén va vui vé.
- Hiéu cin chia sé va quan tAm dén cac
ban cung 16p.

- Van dung hidu biét da c6 dé thich
nghi véi yéu cdu hoc tép.

Biét dwoc vai tro va thuc 04
hién nén nép ban than
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